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Miirklite ja kogritsate kdrval kuuluvad
suuremate ja silmatorkavamate liudseente
hulka ka helvellid. Nad on kogritsatele
ldhedalt sugulased ning moodustavad
koos nendega helvelliliste sugukonna.
Eestist teatakse 14 liiki helvelle ja neid
v3ib leida kevadest siigiseni. Tiiipiline
kevadseen on maikuus kasvav karikhel-
velt (Helvella acetabulum}. Veel oktoobri
lopulgi vdib kohata rumedat helvelli (H.
lacunosa, tagakaanel). Vilselr erinevad
helvellilitkide viljakehad tksteisest tundu-
valt ja selicpirast on esimesel pilgul raske
pidada iihte ja samasse perekonda kuu-
luvaiks lithikese jalaga korrapéraselt kari-
kakujulist karikhelvelli ning pika jala ja
sadulakujulise kiibaraga valget helvelli
(H. crispa}. Ometigi on see nii, nagu
tdendab paljude mikroskoopiliste tunnuste
lihtsus.

Valge helvell. Autori foto.

‘Selles mottes moodustavad helvellid ja
kogritsad liudseente hulgas huvitava
erandi, sest tavaliselt on liudseentel iihe
perekonna liigid viliselt vdaga sarnased
ja liikkidevaheline muutlikkus avaldub
pohiliselt (vdi ka ainult} mikroskoopi-
listes tupnustes,

Esimesel pilgul on heivellide vormi-
kiiltuses raskevoitu orienteeruda, aga tege-
likult valitseb kindel seaduspérasus, mil-
lele liikide mitmekesisus perekonna sees
allub. See on N. L Vavilovi homo-
loogiliste ridade seadus.
Tunnuste homoloogiline ja paralleelne
muutlikkus on seentel laialdaseli levinud
ning kujutab endast liigilise mitmekesi-
suse tekkimise olulist tegurit (Paiitsuip,

Karikhelvell, sile helvell ja Queléeti helvell. Joonistanud Malle Raitviir.
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1984).
on enamikul juhtudel vaja uurida seeni

Selle seaduspédrasuse jdlgimiseks

mikroskoopiliselt. Helvellidel vdib aga
funnuste paralleelsel muutlikkusel pdhi-
nevat liigilist mitmekesisust palja silmagagi
margata.

Kaéik helvelliliigid saab vilistunnuste
jargi paigutada kolme ritta, millest esi-
mese iseloomulik pohitunnus on silind-
riline paljas voi drnalt ebemeline valge
kuni kollakas jalg..Selle rea kdige tava-
lisem esindaja on meil sile helvell (H.
elastica). Teise rea liikidel on jalg silma-
torkavalt ribiline, nagu juba nimetatud
karikhelvellil ja tumedal helvellil.

Kolmanda rea liikidele, mis kdik on
Eestis vordlemisi haruldased, on iseloo-
mulik peenike silindriline tumedat virvi
ja karvane jalg. Kdigis kolmes reas on
voimalik jdlgida seene viljakeha kuju
muutumist: Usna lihtsast lithikesejalalisest
karikast kujuneb esmali nika jalaga kari-
kas, siis aga pdorduvad kanikjo kiibara
servad kas lihtsalt tagas) voi votab kiibar
sadula kuju. Lopuks on kiibar muutunud
keerukaks mitmehdimaliseks moodusti-
seks.

Kbdige paremini ja tdielikumalr on nii-
sugune muutlikkus esindatud ribilise ja-
laga liikidel. Kui karikhelvell on korra-
paraselt karikjas ja lithijalaline, siis pika-
jalalisel Quelgti helvellil (H. queletii)
voib tdheldada juba kiibara kuju muutust.
Allapoole keerdunud servadega lame voi
kumer kiibar on sooheivellil (H. palust-
ris). Valgel helvellil ja tumedal helvellil
on kiibar kas korraparaselt kahehdima-
lise sadula kujuline voi (eriti viimasel)
kuni viiehdlmaline, peaaegu nagu kogrit-
sal.

Samasugune viljakehade kuju paral-
leelne muutlikkus on méargata ka helvel-
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Kollajalg-helvell. Autori foto.

lide perekonna llejaanud kahes reas. Et
aga kummaski on lilke vatem kui kirjel-
datud teises reas, puuduvad neis moned
vahepealse kujuga viljakehad. Karvase
jalaga tumedatest liikidest esindab koige
lihtsama kujuga viljakeha pohja helvell
(H. corium), pika jalaga karikat meenu-
tab karvane helvell (H. villosa), sadulaga
sarnaneval kibarat leidub aga liudhel-
vellil (H. pezizoides) ja sadulhelvellil (H.
ephippium).

Sileda jalaga liikide hulka kuulub Soo-
mes esiney, kuid Eestist veel leidmaia
lithikese jalaga karikakujuline H. confusa,
sile helvell esindab lihtsa sadulakujulise
kiibaraga viljakeha tiiiipi, keeruka, mitme-
hdlmalise kiibaraga on aga kollajalg-hel-
vell (H. leucopus). Viimane liik on Idu-
napoolise levikuga, mistdttu teda Eestis
poie. Pildil kujutatud viljakehad parine-
vad Tadzikunaall. Kdrvetava ldunamaise
paikese all oli liivasel jdoelammil kasvanud
viljakehadel jalg nii pinnasesse siilivinud,
et paistsid vidlja vaid kibarad. Koliajalg-
helvell on ka perekonnas ainus liik, millel
on sddgiseenena vaartust.

Nii sai helvellide niitel vdimalikuks
tutvumisretk seeneperekondade liigilise
mitmekesisuse ja selle taga peituva loo-
dusseaduse valdkonda. Et seda probleemi
el ole veel kiillalt pdhjalikult ega ulatus-
likult wuritud, leidub siin piisavalt t56d
neile, kes kavatsevad hakata tegelema
seente siistemaatikaga.
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