
udis kevad kogritsa siiiidavuse l<o hta
Kalamees

klimneid seeneraamatutesL l<irjutatud teave selle kohta, et kevad-
kevadkogrits (Gyromitra esculenta) on kuivatatuna sama ohutult

av nagu kupatatuna (vt. ka autori artiktit Eesti Looduses flt. 4, zon),
viimastel aastatel [imber hinnatud Soome toiduainete ohutuse uuri-

asutuse EVIRA veebi lehekiilgedet [z] ja samuti tema kodutehet [r]
nud artiklite p6hjat.

** r..', .rl

*
ts on sdcidav kupatatult, l<usjuures l<a kuivatatud kevadl<ogritsaid tuleb enne tarvitamist kupatada. Kevadkogritsaga on iisna

kurrelja milrklid, kes on hinnatavad sdbgiseened viirsl<elt

RA peab kuivatatud kevadkogrit-

sama mirrgiseks kui kupatamata

Selle asuruse soovituste jlrgi tuleb

ud seentega toimida enr-re soci-

jlrgmiselt: l) Ieotada neid kiilmas

vihemalt kaks tundi, arvestusega

lliimvat 50 g (ehk 2 dlvett 10 g) seente

2) kupatada seeni vlhemalt kaks

viie kuni kiimne minuti jooksul

3 osas vees 1 osa seeni ehk

5liirn ver 1 kg leotatud seente kohta.

Nende protseduuride vahel ja lopus

tuleb seeni histi norutada v6i kurnata;

seente keetmisel tekkivaid aure ei tohiks
sisse hingata; seente leotarnisel ja keetmi-

sel kasutatud vett ci tohi p:irast kasutada

toidu valmistamisel. Seejdrel voib seeni

soogiks valmistada nagu tavaliselt.

EVIRA on nimetatud vahnistamisvii-

si kehrcsranud ainu[c Soourc ringimustes.

Anname selle p6hjal siiski ka Eestis soo-

viruse, er kevadel korjatud ja kuivatatud

kevadkogritsaid ruleks et-rne soomist ieo-

tada ja kupatada. Parem ikkagi karta kui
kahetseda, sest gtrornitriinin.rilrgistus on

t6sine oht.
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